
   
 

                                                      

KJØREPLAN ÅRSMØTE I SANDEFJORD HÅNDBALL 
Tid: Torsdag 12. mars 2026 kl. 19.00 
Sted: Jotunhallen 
 

Saker til behandling: 
1. Godkjenne de stemmeberettigede 
Styrets forslag til vedtak: Det er …….…. medlemmer til stede. Årsmøtet godkjenner ............. 
som stemmeberettigede. 
 
 
 
2. Valg av dirigent og protokollfører 
 
Styrets forslag til vedtak: Pål Lund velges til møteleder, Anders Holand Pettersen til 
protokollfører 
 
 
3. Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 
 
Styrets forslag til vedtak: Rikke Jenssen.................        og Børge Furu....................... velges til 
å underskrive protokollen 
 
 
 

4. Styrets forslag til forretningsorden:  
 

1. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten og gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 
denne forretningsorden 

 
2. Den valgte protokollføreren skriver protokollen fra årsmøtet  

 
3. Taletid  

a. Representanten for forslagstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig 
taletid for å presentere forslaget. 

b. For etterfølgende innlegg, ber representanten om ordet og taletiden er: 
i. 5 minutter for første innlegg 

ii. 3 minutter for andre innlegg, og 
iii. 1 minutt for tredje innlegg. 

Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.  
c. Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan årsmøtet beslutte å: 

i. Sette strek for de inntegnede talere 
ii. Sette strek for nye forslag 

iii. Øke antall innlegg 
iv. Endre taletiden 



   
 

                                                      

v. Gi taletid til personer uten talerett 
 

d. Personer med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutt 
taletid. 

 
4. Behandling av forslag på årsmøtet 

a. Alle forslag skal presenteres av forslagstiller og/eller dirigent. 
b. Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under årsmøtet skal leveres 

skriftlig med navn på forslagstiller. 
c. Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
d. Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten 

trekkes uten at årsmøtet aksepterer dette. 
 

5. Dirigenten er ansvarlig for a telle opp stemmene sammen med teknisk assistent.  
 
Styrets forslag til vedtak: Forslag til forretningsorden godkjennes. 
 
 
5. Godkjenne innkalling og dagsorden 
Innkalling til årsmøte ble kunngjort klubbens nettsider og sendt til alle medlemmer i 
medlemsregisteret den 21. februar. 
Følgende dagsorden foreslås: 

 
Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede 
Sak 2: Velge dirigent og protokollfører 
Sak 3: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
Sak 4: Godkjenne forretningsorden 
Sak 5: Godkjenne innkalling og dagsorden 
Sak 6: Behandle idrettslagets årsmelding 
Sak 7: Behandle idrettslagets regnskap med melding fra kontrollutvalget og revisors 
            beretning. 
Sak 8: Behandle innkomne saker 
Sak 9: Implementering av statutter 
Sak 10: Fastsette kontingent for 2027, treningsavgift for høst 2026 og vår 2027 
Sak 11: Vedta idrettslagets budsjett 
Sak 12: Foreta følgende valg: 
a)           Styre med leder, nestleder, 6 medlemmer og 1 varamedlem 
b)           Kontrollutvalg med leder og 1 medlem 
c)   Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 
d)            Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
    representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
Sak 13: Valg av revisor 

 
 
Styrets forslag til vedtak: Innkalling og dagsorden godkjennes. 



   
 

                                                      

 
 
 
6. Klubbens årsmelding 
 
Styrets forslag til vedtak: Styrets fremlagte forslag til årsmelding for 2025 godkjennes som 
klubbens årsmelding for 2025. 
 
 
 
7. Klubbens reviderte regnskap 
 
Styrets forslag til vedtak: Styrets fremlagte forslag til revidert regnskap for 2025 med 
kontrollkomiteens beretning og revisors beretning godkjennes som klubbens regnskap for 
2025.  
 
 
8. Behandle innkommende saker 
- Det er ingen innkommende forslag 
 
9. Implementering av statutter 
 
Styrets forslag til vedtak: Statuttene fremlagt på årsmøtet blir Sandefjord Håndball sine 
offisielle statutter 
 
  
10. Fastsette kontingent for 2026, treningsavgift fra høst 2026 og vår 2027  
 

a) Styrets forslag til vedtak: Kontingent for 2027 videreføres på kr 300. Treningsavgift 

foreslås økt med konsumprisindeksen til kr 3.500 per halvår. 

 
 
11. Budsjett 2026 
 
Styrets forslag til vedtak:  
1. Styrets fremlagte forslag til budsjett for 2026 vedtas som retningsgivende for SH i denne 
perioden 
 
2.  Styret gis fullmakt til å ta nødvendige/ønskede beslutninger om 
lån/kreditt/pantsettelse/investering/fondsplassering med det formål å styrke klubbens 
økonomi. For kreditt settes en ramme på inntil kr. 500 000. En oversikt over de spesifikke 
økonomiske effektene gis til årsmøtet i forbindelse med behandlingen av årsregnskapet. 
Låne- og pantsettelsesdokumenter signeres iht vedtektenes §4, fjerde ledd.  
 



   
 

                                                      

 
12. Valg 

 

a) Styreleder 

Forslag: Pål Lund (2 år) 

 

b) Nestleder: 

Forslag: Christian Røsjordet (2 år) 

 

 

c) 6 styremedlemmer 

Forslag:  

a) Rune Allerød (2 år) 

b) Gunnar Bjønness (2 år) 

c) Rikke Jenssen (Ikke på valg, 1 år igjen) 

d) Sylvi Einhausen (Ikke på valg, 1 år igjen) 

e) Geir Nordvold (2 år) 

f) Stian Moldvær Larsen (Ikke på valg, 1 år igjen) 

 

d) 1 varamedlem 

Forslag:  

a) Gylve Setlo (1 år)   

 

e) Valgkomité; leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 
Forslag: 
Leder: Viktor Løkkevol (2 år) 
a) Espen Bjørn Olsen (2 år) 
b) Renathe F. Løkkevol (2 år) 
Vara: Lars Carlander (2 år) 
 
 
 

f) Kontrollutvalg, leder, 1 medlem 

Forslag:  
Leder: Knut bakke (2 år) 
Medlem: Trine Lise Holthe (2 år) 
 
 

g) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett  
Styrets forslag: Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter 

 
13. Valg av revisor 
Styrets forslag: Henka Revisjon AS fortsetter som vår revisor 
 
 


